
НЕГАТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ ТАБАКОКУРЕНИЯ И АЛКОГОЛИЗМА НА 

ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА 

О вреде курения сказано немало. Однако беспокойство ученых и врачей, 

вызванное распространением этой пагубной привычки, растет, так как пока еще 

значительное число людей не считает курение вредным для здоровья. 

 

Курение – не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это 

настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают всерьез. 

 

У курильщиков центры мозга, чувствительные к никотину, находятся в 

угнетённом состоянии, а потому и на концах нервов, берущих начало из них, 

веществ, необходимых для нормального строения и функции тканей, образуется 

недостаточно. В результате курения во многих тканях и органах наблюдается 

нервная дистрофия, а на фоне неё складывается предрасположенность к 

различным заболеваниям. 

 

Курить или не курить? 

 

В листьях табака содержится один из самых ядовитых растительных алкалоидов – 

никотин. Никотин вырабатывается в корнях растения и оттуда поступает в другие 

части, в том числе и в листья. Разные сорта табака содержат от 0,3 до 7% 

никотина, причем наибольшее его количество – в дешевых сортах табака, 

наименьшее – в дорогих. При курении табака никотин поступает в организм. Доза 

никотина в 30-60 мг для человека смертельна, 5-6 мг вызывает острое отравление. 

 

Никотин – яд нервной системы, избирательно действующий на нервные узлы 

центральной и периферической нервной системы, регулирующие деятельность 

внутренних органов и жизненно важных систем. В малых дозах никотин 

действует возбуждающе на нервную систему, в больших – вызывает ее паралич 

(остановку дыхания, прекращение сердечной деятельности). 

 

Симптомы отравления никотином у лиц, начинающих курить, следующие: 

тошнота (иногда рвота), возникает головокружение и головная боль. У 

постоянных курильщиков, напротив, происходит возбуждение мозговой 

деятельности и наступает ощущение удовлетворения. Однако симптомы 

отравления присутствуют также: некоторое повышение кровяного давления, 

учащенный пульс, остановка сокращений пустого желудка. 

 

Курение – это не только вредная привычка, по своей силе она сродни 

определенной форме наркотической зависимости (никотинизм). Однако сам по 

себе никотин не обладает в организме сильным действием и его вред для 

организма значительно меньше, чем вред угарного газа, синильной кислоты, 43 

канцерогенов и других составляющих табачного дыма. 

 

Главная опасность никотина заключается в том, что никотиновая зависимость 

поддерживает потребление табака, которое неизбежно сопровождается 



поступлением в организм всех вредных компонентов табачного дыма. А сигареты 

содержат более десятка химических соединений: аммиак, кадмий, уксусную и 

стеариновую кислоту, гексамин, толуол, мышьяк, метанол и др. 

В свете этого представляется обоснованным, что уменьшение содержания 

никотина в сигаретах будет способствовать тому, что у курильщиков не будет 

развиваться зависимость и они сумеют вовремя остановиться. Однако все 

происходит совершенно наоборот. Курильщик, перешедший на “лёгкую” марку 

сигарет, как правило, этим успокаивается, несмотря на то, что вредность 

пристрастия к курению табака воспринимается современным человеком почти как 

аксиома. 

 

На сегодняшний день нет ни одной табачной компании, которая бы не задумалась 

над снижением вреда от выпускаемых сигарет. Производители стараются всеми 

возможными способами сократить уровень опасных химических элементов, 

содержащихся в обычной сигарете, до минимального. 

 

Что же на самом деле означают термины “лёгкие” и “ультралёгкие” сигареты? 

Являются ли марки “лёгких” сигарет менее вредными или это лишь способ 

указать силу вкуса и аромата?.. Несмотря на то, что в “лёгких” и “ультралёгких” 

сигаретах снижено содержание смолы (до 1 мг) и никотина (до 0,1 мг), 

курильщики этих марок получают те же токсины в свой организм, как и те, кто 

курит обычные сигареты. Исследователи не обнаружили также и существенных 

различий в количестве этих канцерогенных веществ, не говоря уже о сложных 

схемах замещения низкого уровня некоторых токсичных веществ их синтезом при 

горении сигареты, а также вредным сочетанием оставшихся компонентов… 

 

Но и это еще не все. По мнению специалистов, “лёгкие” сигареты могут нанести 

даже гораздо больше вреда, чем традиционные. Как аргумент приводится факт, 

что некоторые люди при переходе на “лёгкие” сигареты просто начинают 

выкуривать их большее количество в течение дня, так что доза потребляемых 

токсичных веществ остается прежней. Кроме того, при курении легких сигарет 

люди делают более глубокие затяжки. 

 

Так что не будем себя обманывать тем, что от “лёгкости” сигарет зависит 

легкость излечивания приобретенных от них заболеваний. Недаром курение – это 

вредная привычка. Вредная – значит наносящая ущерб здоровью. 

 

Хорошо, что современный человек стал все чаще задумываться о своем 

моральном и физическом благополучии. Хорошо, что он предпочитает сегодня 

“лёгкие” сигареты. Еще лучше, если он после перехода на “лёгкие” сигареты 

решил бросить курить вообще. 

 

Только для того, чтобы укрепить это желание, стоит сказать, что после того, как 

вы бросите курить уже через месяц значительно облегчится дыхание, вы станете 

высыпаться, у вас повысится работоспособность и значительно возрастет общий 



тонус. Через 3-6 месяцев легкие освободятся от вредных продуктов горения 

табака (смолы, табачная пыль и т.д.). Через год на 50% снизится риск развития 

коронарной болезни. Через 5 лет значительно снизится вероятность заболеть 

раком легких. 

К вредным привычкам кроме курения, относиться еще более пагубная – 

потребление алкоголя. К сожалению, в жизни они очень часто сочетаются друг с 

другом. Так, среди непьющего населения курильщиков 40 %, среди 

злоупотребляющих алкоголем уже 98 %. 

В организме алкоголь оказывает следующие виды воздействия: токсически 

действует на клетки головного мозга, изменяет биологические процессы 

головного мозга, обеспечивает организм энергией, замедляет работу центральной 

нервной системы, снижает ее эффективность, действует как анестезирующее 

средство, стимулирует производство мочи (при большом приеме алкоголя тело 

теряет больше воды, чем получает, вследствие этого клетки обезвоживаются), 

временно выводит из строя печень (после приема большой дозы спиртного 

примерно две трети печени могут выйти из строя, но работа печени обычно 

полностью восстанавливается через несколько дней). 

 

Узнать о последствиях алкоголизма лучше всего до того, как разовьется 

алкогольная зависимость. Первыми сигналами алкоголизма являются – наличие 

тяги. Поражение печени приводит к алкогольному гепатиту и циррозу, следом 

идет асцит (жидкость в животе), бактериальный перитонит (воспаляется выстилка 

брюшной полости), поражение мозга, пищеводное кровотечение из варикозных 

сосудов (при повышенном давлении в венах печени), увеличение селезенки, 

функциональная почечная недостаточность, анемия. Нарушение свертываемости 

крови приводит к ее большим потерям. Последствия алкоголизма сохраняются 

многие месяцы после того, как человек отказывается от спиртного. 

Алкоголь разрушает системы гормональной регуляции организма, а эта сфера 

одна их самых неизученным, нарушения в ней могут привести к серьезным 

болезням. 

 



Вред курения, алкоголизма и наркотических веществ 

О пьянстве и курении, алкоголизме и наркомании - вредных для здоровья 

факторах – говорилось и говорится очень много. Иногда их очень мягко называют 

«вредными привычками». Алкоголь и никотин нарекли «культурными» ядами. Но 

именно они, эти «культурные» яды приносят множество бед и страданий – в 

семьях, трудовых коллективах, являются социальным злом для общества. Более 

того, в результате вредных привычек сокращается продолжительность жизни, 

повышается смертность населения, рождается неполноценное потомство. 

О вреде курения сказано немало. Однако беспокойство ученых и врачей, 

вызванное распространением этой пагубной привычки, растет, так как пока еще 

значительное число людей не считает курение вредным для здоровья. Курение - 

не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это настоящая 

наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают всерьез. 

Проблема употребления алкоголя также очень актуальна в наши дни. Сейчас 

потребление спиртных напитков в мире характеризуется огромными цифрами. От 

этого страдает все общество, но в первую очередь под угрозу ставится 

подрастающее поколение: дети, подростки, молодежь, а также здоровье будущих 

матерей. Ведь алкоголь особенно активно влияет на несформировавшийся 

организм, постепенно разрушая его. 

Злоупотpебление наpкотическими сpедствами и незаконная тоpговля ими в 

последнее вpемя во многих, особенно pазвитых стpанах миpа пpиняли 

катастpофические pазмеpы. Официальная пpесса США, Геpмании, Фpанции, 

Англии, Швеции почти ежедневно сообщает о смеpти своих гpаждан, 

последовавшей в pезультате злоупотpебления наpкотическими и психотpопными 

веществами. Hаpкомания захватила во многих стpанах даже 

Проблема «вредных» привычек является весьма актуальной в наше время. 

Главное «оружие» в борьбе с ними – это информация. Необходимо, чтобы 

каждый человек знал о действии, о вреде, приносимом ими организму человека. 

Человек часто сам себе злейший враг.(Цицерон.) 

Курение - одна из вреднейших привычек. Исследованиями доказано, в чем вред 

курения. В дыме табака содержится более 30 ядовитых веществ: Никотин, 

Углекислый газ, Окись углерода, Синильная кислота, Аммиак, Смолистые 

вещества, Органические кислоты и другие. 

Никотин - один из самых опасных ядов растительного происхождения. Птицы 

(воробьи, голуби) погибают, если к их клюву всего лишь поднести стеклянную 

палочку, смоченную никотином. Кролик погибает от 1/4 капли никотина, собака - 

от 1/2 капли. Для человека смертельная доза никотина составляет от 50 до 100 мг, 

или 2-3 капли. Именно такая доза поступает ежедневно в кровь после 

выкуривания 20-25 сигарет (в одной сигарете содержится примерно 6-8 мг 

никотина, из которых 3-4 мг попадает в кровь). Систематическое поглощение 



небольших, несмертельных доз никотина вызывает привычку, пристрастие к 

курению. 

Никотин включается в процессы обмена, происходящие в организме человека, и 

становиться необходимым У детей курящих родителей в течение первого года 

жизни увеличивается частота бронхитов и пневмонии и повышается риск 

развития серьезных заболеваний. Табачный дым задерживает солнечные 

ультрафиолетовые лучи, которые важны для растущего ребенка, влияет на обмен 

веществ, ухудшает усвояемость сахара и разрушает витамин. С, необходимый 

ребенку в период роста. В возрасте 5-9 лет у ребенка нарушается функция легких. 

Вследствие этого в семьях, где курят, у детей, особенно в раннем возрасте, 

наблюдаются частые острые пневмонии и острые респираторные заболевания. В 

семьях, где не было курящих, дети были практически здоровы . 

У детей, матери которых курили во время беременности, имеется 

предрасположенность к припадкам. Они значительно чаще заболевают 

эпилепсией. Дети, родившиеся от курящих матерей, отстают от своих сверстников 

в умственном развитии. 

Никотин способствует развитию многих аллергических заболеваний у детей , и 

чем меньше ребенок , тем больший вред причиняет его организму табачный дым . 

Курение подростков, в первую очередь, сказывается на нервной и сердечно-

сосудистой системах. В 12-15 лет они уже жалуются на отдышку при физической 

нагрузке. 

Статистические данные говорят: по сравнению с некурящими длительнокурящие 

в 13раз чаще заболевают Стенокардией, в 12раз - Инфарктом миокарда, в 10раз - 

Язвой желудка. Курильщики составляют 96 - 100% всех больных Раком легких. 

Каждый седьмой долгое время курящий болеет Облитерирующим эндартериитом 

- тяжким недугом кровеносных сосудов. Статистические исследования показали, 

что у курящих людей часто встречаются раковые опухали и других органов - 

пищевода, желудка, гортани, почек. У курящих не редко возникает рак нижней 

губы в следствии канцерогенного действия экстракта, скапливающегося в 

мундштуке трубки. 

Велика роль курения и в возникновении туберкулёза. Так, 95 из 100 человек, 

страдающих им, к моменту начала заболевания курили. Часто курящие 

испытывают боли в сердце. Это связано со спазмом коронарных сосудов, 

питающих мышцу сердца с развитием стенокардии (коронарная недостаточность 

сердца). Инфаркт миокарда у курящих встречается в 3 раза чаще, чем у 

некурящих. 

Курение может быть и главной причиной стойкого спазма сосудов нижних 

конечностей, способствующего развитию облитерирующего эндартериита, 

поражающего преимущественно мужчин. Это заболевание ведет к нарушению 

питания, гангрене и в итоге к ампутации нижней конечности. 



Курение может вызвать никотиновую амблиопию. У больного страдающего этим 

недугом, наступает частичная или полная слепота. Это очень грозное 

заболевание, при котором даже энергичное лечение не всегда бывает успешным. 

Курящие подвергают опасности не только себя, но и окружающих людей. В 

медицине появился даже термин "Пассивное курение". В организме некурящих 

людей после пребывания в накуренном и не проветренном помещении 

определяется значительная концентрация никотина. 

Курение – это яд! 

2. Влияние алкоголя на организм человека. 

«Алкоголизм делает больше опустошения, чем три исторических бича, вместе 

взятые: голод, чума, и войны».(У.Гладстон) 

К вредным привычкам кроме курения, относиться еще более пагубная - 

потребление алкоголя. К сожалению. В жизни они очень часто сочетаются друг с 

другом. Так, среди непьющего населения курильщиков 40% , среди 

злоупотребляющих алкоголем уже 98% 

Вред алкоголя очевиден. При систематическом употреблении алкоголя 

развивается опасная болезнь - алкоголизм. Алкоголизм опасен для здоровья 

человека, но он излечим, как и многие другие болезни. 

Пьянство 'зажигает зеленый свет ' злокачественным новообразованиям. Не 

исключается наличие в алкогольных напитках канцерогенных веществ. Являясь 

хорошим растворителем, алкоголь помогает их проникновению в организм. У 

злоупотребляющих алкоголем, особенно в молодом возрасте, риск развития рака 

полости рта в 10 раз выше, а если они еще и курят, то в 15 раз выше по сравнению 

с непьющими. 

Алкоголь губительно действует на клетки головного мозга ( в том числе и на 

клетки , регулирующие деятельность половой системы) и на половые центры , 

расположенные в спинном мозге, ослабевает деятельность молочных желез , а в 

дальнейшем она может и прекратиться. 

При значительном и частом попадании алкоголя в организм клетки разных 

органов в конце концов, погибают. 

Под действием алкоголя нарушается чуть ли не все физиологические процессы в 

организме, а это может привести к тяжелым заболеваниям. Перерождается ткань 

печени, почек, сердца, сосудов и др. 

Алкоголь влияет также на кровеносные сосуды, несущие кровь к мозгу. Сначала 

они расширяются, и насыщенная алкоголем кровь бурно приливает к мозгу, 

вызывая резкое возбуждение нервных центров. Вот откуда чрезмерно веселое 

настроение и развязность пьянеющего человека. 



Ученые выяснили, что под влиянием спиртных напитков в коре больших 

полушарий головного мозга в след за усиливающемся возбуждением наступает 

резкое ослабление процессов торможения. Каждая новая порция спиртного все 

больше парализует высшие нервные центры, словно связывая их и не позволяя 

вмешиваться в хаотическую деятельность резко возбужденных отделов мозга. 

То , что мы в быту благодушно называем опьянением в сущности есть не что иное 

, как острое отравление алкоголем ,со всеми вытекающими отсюда 

последствиями. 

Под влиянием алкоголя получают простор инстинкты , ослабляется воля и 

самоконтроль , и нередко люди совершают проступки и ошибки , в которых 

раскаиваются всю жизнь. 

3. Наркотические вещества и их характеристика 

Что же такое "наpкотик «? Наpкотиком следует считать любое вещество 

(имеющее или не имеющее законного пpименения в медицине), котpое является 

пpедметом злоупотpебления в дpугих целях, кpоме медицинских. 

Физиологические свойства наpкотиков, вовлеченных в сложный химический 

пpоцесс, пpоисходящий в человеческом оpганизме, обладают пpитягательной 

силой и пpинуждают жеpтву обpащаться к ним повтоpно или непpеpывно после 

того, как пpивычка или зависимость пpочно вступила в свои пpава. 

Hаpкотики в зависимости от их воздействия на оpганизм человека условно можно 

pазделить на две большие гpуппы: 1)возбуждающие; 2) вызывающие депpессию. 

Пpи этом следует иметь в виду, что каждый из наpкотиков обладает большим 

pазнообpазием скpытых свойств, по-pазному влияющих на неpвную систему. 

Есть наpкотики, котоpые успокаивают и обезболивают (их называют 

депpессивными), и есть дpугие, оказывающие стимулиpующее воздействие, 

возбуждающие оpганизм. Галлюциногенные сpедства вызывают экстаз и буйство, 

кошмаpы или чувство мучительного беспокойства. 

Состояние наpкомании хаpактеpизуется тpемя свойствами: 

1) непpеодолимое желание или потpебность пpодолжать пpинимать наpкотики и 

доставать их любыми способами; 

2) стpемление увеличивать дозы; 

3) зависимость психического, а иногда и физического хаpактеpа от воздействий 

наpкотика. 

Так назывемый синдpом наpкомании возникает лишь в pезультате пpинятия 

наpкотического сpедства,. Этапы этого пpоцесса, пpотекающего более медленно 

или более быстpо, в основном следующие: 



1) Hачальная эйфоpия, часто весьма кpатковpеменная. Она хаpактеpна для 

опpеделенных. 

2) Толеpантность носит вpеменный хаpактеp. 

3) Зависимость. Большинство исследователей пpишли к выводу, что зависимость - 

явление как физическое, так и психическое. Выpажается оно классическими 

симптомами абстинеции, или "отнятия", котоpые наpкоман пеpеносит очень 

тяжело и с pиском тяжелых оpганических или функциональных пpиступов. 

4) Абстинеция (синдpом отнятия) пpоисходит обычно чеpез 12-48 часов после 

пpекpащения пpинятия наpкотика. Пpи этом появляется навязчивое желание 

найти токсическое вещество - наpкотик - любой ценой! Pезкое "отнятие" 

наpкомана пpиводит к неистовым и кpайне опасным пpоявлениям, котоpые могут 

в некотоpых случаях вызвать настоящие коллапсы. 

В большинстве стpан, участвующих в боpьбе пpотив наpкотиков, контpолиpуется 

лишь небольшая часть пpодукции, то есть пpепаpаты, вошедшие в список 

запpещенных наpкотических сpедств, столь pазнообpазные по своим свойствам, 

вызывающим наpкоманию. Ступени наpкомании ведут все ниже, опpеделяя 

обостpение бедствия, являющегося, как подчеpкивают экспеpты Всемиpной 

оpганизации здpавоохpанения, большой угpозой для здpавоохpанения в миpовом 

масштабе. Опасность эта увеличивается по меpе того, как фабpики и лабоpатоpии 

пpоизводят все новые и новые типы наpкотиков, все более сильных и 

вpедоносных. 

Заключение. 

И курение, и алкоголизм, и, тем более, наркомания все больше и больше 

заставляют задумываться медиков, да и просто граждан, думающих о своем 

будущем поколении, о том, как же предостеречь людей, еще не поддавшихся 

столь вредным и вредоприносящим привычкам, от пристрастия к этим трем злам 

современного общества. 

Курение, алкоголизм и наркомания являются проблемой не только самого 

«больного» (ибо все три привычки я лично считаю болезнью, от которой 

необходимо лечить и лечиться), но и проблемой всего общества в целом. 

Курение является социальной проблемой общества, как для его курящей, так и 

для некурящей части. Для первой - проблемой является бросить курить, для 

второй - избежать влияния курящего общества и не «заразиться» их привычкой, а 

также - сохранить своё здоровье от продуктов курения, поскольку вещества 

входящие в выдыхаемый курильщиками дым, не на много безопаснее того, если 

бы человек сам курил и принимал в себя никотин и многое другое, что входящее в 

зажжённую сигарету. 

Алкоголь «бьет» не только самого пьющего, но и людей, окружающих его. Часто 

мужчины или женщины, склонные к алкоголизму, пренебрегают своими 



обязанностями, друзьями, семьей и детьми, для того, чтобы удовлетворить свою 

потребность. Пристрастие к алкоголю - причина различных преступлений. 

Известно, что 50 процентов всех преступлений связано с употреблением алкоголя. 

За алкоголизм родителей часто расплачиваются дети. Исследования 

нервнобольных детей показали, что причиной их болезни часто является 

алкоголизм родителей. Борьба с алкоголизмом - крупнейшая социальная и 

медицинская проблема любого государства. Вред алкоголя доказан. Даже малые 

дозы его могут стать причиной больших неприятностей или несчастий : травм, 

автокатастроф, лишения работоспособности, распада семьи, утраты духовных 

потребностей и волевых черт человеком. 

Злоупотребление наркотиками, известное с древнейших времен, сейчас 

распространилось в размерах, тревожащих всю мировую общественность. Даже 

при сужении, с точки зрения наркологов, границ наркомании до юридических 

приемлемых во многих странах наркомании признаны социальным бедствием. 

Наркотические мафии управляют государствами (Латинская Америка), имеют 

свои армии (Юго-Восточная Азия). Доходы подпольных корпораций по торговле 

наркотиками превышают известные доходы от торговли нефтью и приближаются 

к мировым доходам от торговли оружием. Особенно гибельно злоупотребление в 

молодежной среде - поражается и настоящее, и будущее общества. Полная, с 

точки зрения наркологов, картина распространения злоупотребления, 

включающая формы токсикоманий, еще более трагична. Вещества и препараты, 

не включенные в список наркотиков, как правило, еще более злокачественны, 

приводят к еще большему ущербу для индивидуума. В международном 

антинаркотическом центре в Нью-Йорке существует документ, указывающий на 

число наркоманов на земном шаре - 1 000 000 000 человек. Наркомания, как 

подчеркивают эксперты Всемирной организации здравоохранения, является 

большой угрозой для здравоохранения в мировом масштабе. 

Сейчас, на рубеже тысячелетий, часто говорят о приближающемся конце света. 

Но, думаю, если человечество не остановится, не начнет задумываться о себе, о 

своем будущем, то оно само себя обречет на полнейшее вымирание. Если не 

будут предприниматься меры по предотвращению распространения алкогольных 

и табачных изделий, наркотиков среди молодежи, если не будет проводится 

пропаганда здорового образа жизни, человечество останется без будущего, и, 

быть может, через несколько десятилетий о нашем времени будут говорить «они 

не смогли вовремя остановиться»… 

Три врага человечества: табакокурение, алкоголизм, наркомания. 

  

О вреде пьянства, курения, наркомании знают все, о них пишут и говорят очень 

много. Эти, так называемые, вредные привычки, несут множество бед и 

страданий как самим зависимым от них людям, так и их семьям. Они обоснованно 

признаны социальным общественным злом. Ведь в результате воздействия этих 

вредных привычек значительно снижается продолжительность жизни, а 



смертность населения повышается. При этом у зависимых граждан чаще всего 

рождается неполноценное потомство. 

   Давайте коротко рассмотрим, какой бывает вред курения алкоголя и наркотиков 

на организм человека. Возможно, это поможет понять, почему лучше не начинать 

их пробовать. Ну а если имеется уже сформированная зависимость от вредной 

привычки, нужно обязательно лечиться.  

 

Какой вред наносит курение? 

 

Несмотря на то, что врачи неустанно говорят о вреде курения, количество 

курящих людей уменьшается очень медленно. Многие просто не считают это 

пристрастие вредным для здоровья. Но нужно понимать, что курение вовсе не 

безобидная привычка, от которой можно отказаться в любой момент. Это одна из 

разновидностей наркомании, причем очень опасная.  Дело в том, что никотин 

является одним из опаснейших растительных ядов. Проникая в организм, он 

включается в обменные процессы, после чего становится необходимым организму 

человека, его требуется все больше и больше. Достаточно, сказать, что если 

некурящий человек получит ту дозу никотина, которую ежедневно получает 

зависимый курильщик с опытом, он может просто умереть. 

Дети, рожденные от курящих женщин, часто страдают эпилептическими 

припадками, у них чаще других наблюдается отставание в умственном развитии.  

  Очень часто курение становится причиной хронических бронхитов, а также 

такого опасного заболевания, как туберкулез. Курение нередко провоцирует 

болезни сердца, становится основной причиной стойкого спазма сосудов нижних 

конечностей. 

 

Какой вред  наносит  алкоголь? 

 

Алкоголь, проникая в организм, оказывает чрезвычайно пагубное воздействие на 

все органы, ткани, вплоть до их разрушения. Алкоголизм нередко является 

причиной развития онкологических заболеваний. Алкогольные напитки, особенно 

не самого высокого качества, содержат в составе большое количество 

канцерогенных веществ. Спиртные напитки являются хорошим растворителем, 

поэтому разносит эти канцерогены по всем органам и тканям, поражая, в том 

числе печень, почки, пищеварительный тракт, сердечно -сосудистую систему, 

клетки головного мозга, половые центры. 

Кроме того нужно помнить, что алкоголь снимает психологические, 

нравственные барьеры, высвобождая низменные инстинкты. Ослабляет волю, 

самоконтроль, вследствие чего люди совершают такие проступки, делают такие 

ошибки, после которых раскаиваются всю оставшуюся жизнь. 

 

Какой вред наносят наркотические вещества? 



 

Все наркотики делятся на две основные группы, в зависимости от их воздействия 

на организм. Это возбуждающие вещества и препараты  вызывающие депрессию. 

Кроме того наркотики из каждой группы имеют также множество скрытых 

свойств, которые оказывают разное негативное влияние на центральную нервную 

систему.  

Целые поколения ученых на протяжении долгих лет проводили исследования о 

влиянии различных галлюциногенных веществ на организм. В результате было 

установлено, что все наркотические средства являются ядом, вызывающим 

тяжелые патологические состояния. А главное,  делающим  человека зависимым 

от регулярного поступления этого яда в организм. 

   В результате, даже кратковременное употребление наркотических веществ 

вызывает необратимые физиологические нарушения, психические расстройства. 

Кроме того, попадая в организм, наркотические вещества включаются в сложные 

процессы обмена, становятся необходимыми, поэтому принуждают человека 

вновь их употреблять. Вскоре появляется сильная зависимость, которая 

проявляется следующими потребностями: 

- Сильное желание, непреодолимая потребность принять наркотик, достать его 

любым способом; 

- Постепенное увеличение дозы; 

- Возникновение психической, нередко физической зависимости от воздействия 

наркотика. 

  Наркоман не может вынести абстиненцию, или синдром отнятия от наркотика. 

Это состояние возникает обычно через 12-48 часов после последнего 

употребления. Этот синдром вызывает невыносимые страдания. Появляются 

нервные и физиологические расстройства. А главное, появляется навязчивое, 

непреодолимое желание любой ценой достать наркотик. В таком состоянии 

совершаются преступления, нередко очень страшные. 

  В заключение нужно сказать, что курение, алкоголизм и наркомания вызывают 

чрезвычайную тревогу не только у медиков, но у всех людей, беспокоящихся о 

своем здоровье, а также о здоровье и благополучии собственных детей. Все 

больше людей задумываются о будущем поколении, поэтому они стараются 

предостеречь детей, подростков и тех, кто еще не поддался вредным искушениям 

и привычкам. Необходимо проводить огромную работу по профилактике 

развития этих трех пристрастий, убивающих человека внутри и снаружи. 

 Если же не будут приняты адекватные меры по предотвращению 

распространения спиртных напитков , табака и наркотиков среди молодежи, 

если не будет пропагандироваться здоровый образ жизни, человечество 

может и вовсе остаться без будущего!!! 

О вреде алкоголя 

  

Алкоголь присутствует в жизни почти каждого человека. Кто-то пьет по 

праздникам, кто-то любит отдохнуть с порцией алкоголя в выходные дни, кто-то 

злоупотребляет горячительными напитками постоянно.  Алкоголь оказывает 



беспрецедентное влияние на организм человека, нанося вред  в любых дозах.   

Если попытаться спросить, чем вреден алкоголь, большинство не сможет дать 

исчерпывающий ответ.  Итак,  алкоголь не безопасен для организма. Начнем с 

кровеносной системы. 

  

Подачу кислорода по сосудам регулируют, мириады эритроцитов, которые имеют 

некоторое жировое покрытие. Под воздействием спиртосодержащих жидкостей, 

попавших в организм, спирт проникает в кровь, обезжиривая эритроциты. 

Потерявшие свои эластичные и скользящие свойства, эритроциты, начинают 

процесс слипания между собой. Образовавшийся сгусток, подобно снежному 

шару, с продвижением вперед, наматывает на себя все больше и больше 

эритроцитов. Тем самым приток кислорода по капиллярам и сосудам сокращается 

или прекращается совсем. 

  

 Основной вред, причиняемый сгустками эритроцитов, наносится головному 

мозгу, у которого из-за недостатка кислорода начинается отмирание клеток. 

  

Но не только мозг подвержен опасному воздействию алкоголя. Весь организм 

подвержен кислородной недостаточности. Из-за закупорки сгустками сосудов, 

поток крови, обогащенной кислородом, перестает поступать ко всем органам и 

тканям нашего организма. 

  

 Видя, когда человек употреблявший алкоголь падает и засыпает, мы списываем 

это, просто на состояние алкогольного опьянения. Но не все так просто. У 

упавшего от алкогольного влияния человека, наступает, в каком-то роде 

коматозное состояние, вызванное закупоркой сосудов. От нехватки кислорода, 

организм не поддается контролю и у человека подкашиваются ноги, речь 

становится неразборчивой. Гипоксия мозга, которая и вводит человека в 

состояние «не стояния»,  не что иное как кислородное голодание.  Организм, 

испытывающий нехватку кислорода, чтобы продлить свое существование, 

приостанавливает обмен веществ и уменьшает движение мышц и суставов. 

  

При употреблении алкоголя, уровень интеллекта начинает падать. Любое 

употребление алкоголя сопровождается отмиранием клеток головного мозга. 

Процесс привыкания к алкоголю, протекает незаметно, но при регулярном 

употреблении алкоголя, сам того не замечая, человек начинает деградировать как 

личность и теряет интерес к жизни, становится зависимым от алкогольных 

напитков. Хочется упомянуть, что безвредной дозировки алкоголя не бывает. 

  

 У людей пьющих, особенно злоупотребляющих алкоголем, сердечнососудистые 

болезни разных видов наблюдаются примерно в два с половиной раза чаще, 



нежели у тез, кто спиртного не употребляет. Первое место по распространенности 

принадлежит алкогольной кардиомиопатии, для которой характерны частые боли 

в области сердца и учащенным сердцебиением – тахикардией. Так же симптомами 

этого недуга являются повышенная утомляемость человека, сниженная 

трудоспособность. Все проявления болезни имеют характер постепенного 

нарастания. Сердечная мышца, очень дряблая, потерявшая свою былую упругость 

перестает в полной мере справляться с повышенными нагрузками – ведь большая 

ее часть состоит не из сердечной мышцы, а из соединительной ткани, которая не 

является работоспособной. Одышку может вызвать легкий бег, быстрая ходьба и 

даже медленный подъем по лестнице. Дальше – еще хуже. Одышка уже 

появляется и при спокойной ходьбе, а потом уже даже при состоянии 

абсолютного покоя. И вот так, как бы исподтишка происходит развитие 

сердечной недостаточности, начинается аритмия сердца, или, например, такие 

страшные вещи, как фибрилляция и трепетание предсердий, нарушение 

проводимости импульсов, которые вызывают сокращение сердечной мышцы. 

  Так же, на основе работы с множеством пациентов, страдающих от 

болезней сердечнососудистой системы, было доказано и то, что у лиц, 

злоупотребляющих алкогольными напитками, течение болезни проходит намного 

острее чем у тех, кто спиртного не употребляет. В самую первую очередь это 

касается ИБС (Ишемическая Болезнь Сердца). А инфаркты миокарда у людей, 

злоупотребляющих алкогольными напитками, куда более обширны и глубоки. Да 

и у гипертонии есть родство с употреблением спиртных напитков.                           

                                                 

 Печень человека, как это известно, играет немаловажную роль при 

регуляции противосвертывающей и свертывающей систем крови. У людей, 

употребляющих алкоголь, по разному выражается отсутствие этого равновесия. У 

одних сворачиваемость крови сходит на нет и при малейшем ранении у них 

случаются сильные кровотечения, которые нелегко остановить. У других 

свертываемость становится настолько сильна, что в их кровеносных сосудах 

образуются тромбы, что может привести к закупорке сосудов. 

  Исследования. Проведенные за последнее десятилетие позволяют выявить 

взаимосвязь между систематическими выпивками спиртного, даже не обильными, 

и уровнем поражения печени после этих выпивок. По свидетельству 

многочисленных, полученных опытным путем данных: развитие в организме 

жировой дистрофии печени при регулярном употреблении спиртного в среднем 

развивается в срок от пяти до десяти лет, в зависимости от того, насколько 

пациент злоупотреблял алкоголем. А уже через пятнадцать – двадцать лет 

наблюдается активное развитие цирроза печени. Стоит ли задуматься над этими 

данными? Конечно же, да! 

  

Вред курения на организм человека. 

Курение вредит здоровью. 



Ежегодно в мире от болезней, вызванных курением, умирают около пяти 

миллионов человек. Только в России никотин каждый день уносит тысячу 

жизней. 

Курение закупоривает артерии и вызывает сердечные приступы и инсульт. 

Частота сердечных сокращений у курящего на 15000 ударов в сутки больше, чем 

у некурящего, а доставка кислорода к тканям значительно снижена, так как 

сосуды сужены. 

Курение, основной фактор риска заболеваний органов дыхания: хронического 

обструктивного заболевания легких (хронический бронхит и эмфизема), 

пневмонии. 

Табак и табачный дым содержат более 3000 химических соединений, более 60 из 

которых являются канцерогенными, то есть способными повредить генетический 

материал клетки и вызвать рост раковой опухоли. Давно доказано, что табак 

является причиной смертности от рака легкого в 90 % всех случаев. 

Под влиянием курения снижается также и острота зрения. Ученые многие годы 

говорили о вреде курения для глаз, но только современные исследования смогли 

подтвердить горькую для курильщиков правду: содержащиеся в сигарете 

вещества действительно опасны для зрения, из-за них нарушается 

кровоснабжение сосудистой оболочки и сетчатки глаза. Каждому курильщику, а 

особенно тем, у кого за плечами большой стаж курения в любой момент грозит 

образование закупорки сосудов, а от этого можно полностью лишиться зрения. 

Существуют заболевания, вызываемые в основном только курением. Это – 

облитерирующий эндартериит (заболевание сосудов ног). Происходит сужение 

сосудов и приток крови к тканям и клеткам сильно нарушается. Самое страшное 

последствие этого заболевания – ампутация конечности (ей). Как 

свидетельствуют российские медики, каждый год в нашей стране производятся 

около 20 тысяч операций по ампутации ног из-за облитерирующего эндартериита. 

Клинические испытания, проводимые в течение последних лет, доказали, что 

кожа курящего человека стареет быстрее, чем некурящего. Например, показано, 

что кожа сорокалетней женщины, курящей много лет, может быть такой же 

разрушенной как кожа семидесятилетней некурящей. Доктора называют вид 

таких изменений человеческой кожи синдромом «табачного» лица. 

Курение наносит вред не только физическому, но и психологическому здоровью 

человека. Курильщики нервно истощены больше, чем другие. Они расшатывают 

свою нервную систему, живя от сигареты до сигареты и готовы вспыхнуть не то 

чтобы по ничтожному, но по незначительному поводу. Вследствие нарушения 

правильного течения нервных процессов человек становится раздражительным, 

неуживчивым, у него развивается, как говорят, «тяжёлый характер» 

   

Вред наркотиков. 

Ни для кого не секрет, что наркотики это яд. Независимо от принимаемого 

количества, они наносят непоправимый ущерб нашему здоровью. Наркотики, 



благодаря своему действию на психику, чаще всего это состояние эйфории, 

бодрости, ощущение повышенного эмоционального и физического тонуса, 

получили распространение по всему миру. По статистическим данным разных 

стран, общее количество людей, употребляющих запрещенные наркотики, 

составляет более 20% всего населения планеты. Резкое повышение популярности 

наркотиков произошло в середине ХХ века, среди сторонников очень 

популярного в то время движения хиппи, которое зародилось в США в 60-х годах 

прошлого века, тогда миллионы человек по всей Америке начали употреблять 

марихуану, в последствии подобная мода распространилась и по всей Европе и 

Азии, а за марихуаной ошибочно закрепилась репутация легкого наркотика, 

который почти безвреден. 

Конопля, кокаин, ЛСД, героин, экстази, метадон - самые известные и ходовые, 

хотя на самом деле существует очень много видов наркотиков, они разрушают 

практически все органы и системы организма, больше всего страдают мозг, 

печень, почки, сердце, репродуктивные органы. Средняя продолжительность 

жизни наркомана, при постоянном употреблении наркотиков внутривенно, 

примерно 6-8 лет, потом чаще всего не выдерживает печень (цирроз печени очень 

часто встречается у героиновых наркоманов) либо сердце. 

 Многое зависит от того в каком возрасте, в каких дозах, с какой периодичностью 

и какой вид наркотиков употребляется. Нередко люди погибают от несчастных 

случаев в состоянии наркотического опьянения, кончают жизнь самоубийством, 

или умирают от передозировки, и чаще всего цель в жизни наркомана одна - 

достать дозу. 

Самая распространённая причина, по которой люди начинают употреблять 

наркотики, это жажда новых ощущений, стремление убежать от скучной серой 

жизни, забыть о проблемах, снять стресс, но когда "кайф" проходит нередко 

появляется состояние депрессии, апатии, безысходности. Желание снова 

употреблять наркотики, с каждой новой дозой становится все сильнее, у 

зависимых от наркотиков людей появляются ломки (Абстинентный синдром), и 

чем чаще употребляет человек наркотики, тем быстрее и острее она проявляется. 

Когда заканчивается действие очередной дозы, организм требует еще, зависимого 

человека не покидает мысль, где достать еще дозу наркотика, появляется нервная 

дрожь, холодный пот, судороги, немеют конечности, часто появляется понос, 

тошнота, боли в суставах и мышцах, головные боли, головокружения, 

бессонница, человек становится эмоционально нестабильным, раздражительным, 

легко впадает в ярость, становится склонным к насилию и это не полный список 

всех симптомов, которые может испытывать зависимый от наркотиков человек во 

время ломки. 

Сами наркоманы описывают состояние ломки как, пронзающая мышцы боль, 

выкручивающая суставы, выворачивающая внутренности и расплавляющая 

мозг.... 

Состояние ломки может длиться довольно долгий период, от нескольких дней до 

2-3 месяцев, в зависимости от вида наркотика, восприимчивости организма, и 

стадии запущенности наркотической зависимости. Нередко у наркоманов 



происходят психозы, чаще всего после длительной ломки, затуманивается 

сознание, часто возникают галлюцинации, провалы в памяти, множество 

самоубийств происходит в состоянии психоза вызванного наркотиками, чаще 

всего под воздействием необоснованного страха, иногда спонтанного желания 

уйти из жизни. Некоторые наркотики вызывают эффект самовнушения, человек 

сам себя убеждает, что всё, что происходит в его голове происходит и в реальной 

жизни, в этом случае любая неприятная мысль может стать причиной для 

самоубийства, или насилия в отношении других людей. 

Рост числа людей употребляющих наркотики не может не сказаться и на 

последующих поколениях, у людей употребляющих наркотики очень часто 

рождаются нездоровые дети, с серьезными физическими дефектами, 

хроническими болезнями, серьёзными патологиями, число выкидышей достигает 

50%. Очень часто родители наркоманы отказываются от своих детей, либо их 

лишают права их воспитывать. 

Особую тревогу вызывает тот факт, что возраст людей употребляющих наркотики 

становится всё ниже, согласно статистическим опросам в России почти 40% 

школьников возраста 12-13 лет пробовали в своей жизни те или иные наркотики 

(в том числе табак и алкоголь), в Европе почти 30% лиц в возрасте 15 лет 

пробовали запрещенные наркотики. Во многих случаях баловство легкими 

наркотиками в дальнейшем перерастает в более серьезную зависимость от 

наркотиков, которые гораздо сильнее и опаснее. 

Сейчас по всему миру наркотики считаются вне закона, ежегодно силовыми 

структурами по всему миру конфискуются сотни тонн наркотических средств, 

сжигаются километры конопляных полей, арестовываются сотни наркоторговцев, 

создаются центры реабилитации наркоманов, но несмотря на всё это, количество 

наркотиков растёт с каждым днём, как и количество людей желающих их 

употреблять. Главная ошибка таких людей состоит в том, что они верят в то, что 

наркотики принесут им счастье, сделают их жизнь более весёлой и насыщенной, 

но вскоре понимают что ошибались, и далеко не у каждого находятся силы 

вернуться обратно к нормальной жизни....жизни без наркотиков.   

 

 


